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— bron w walce
7. chorobami

skory

— Leczenie alergicznych chordb skory
wymaga duzego zaangazowania pacjenta

— mowi dr Monika Kapinska—Mrowiecka,
ordynator oddziatu dermatologii Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego

w Krakowie

—Skad biora si¢ alergiczne choroby
skory?

—Duza role odgrywa wrodzona podat-
nos¢, tzw. stan atopii. Jednak wystapie-
nie objawow choroby moze by¢ wywota-
ne bardzo réznymi czynnikami. Dotycza
0s6b w kazdym wieku, majg czesto
przewlektly, wieloletni przebieg, aich le-
czenie jest trudne i obciazajace dla cho-
rego. S3 to schorzenia takie jak atopowe
zapalenie skory, wyprysk kontaktowy,
pokrzywka, a takze bardzo czeste po-
wazne reakcje skorne polekowe, czy re-
akcje alergiczne na kosmetyki.

—Atopowe zapalenie skory. Co to ta-
kiego?

— Atopowe zapalenie skory jest klasycz-
nym przyktadem choroby o genetycznej
predyspozycjii wieloczynnikowym
uwarunkowaniu, w ktorej liczne czynni-
ki $srodowiskowe —wchodzac w interak-
cje z produktami licznych genow —de-
terminujg charakterystyczny obraz cho-
roby. Tymi czynnikami sg alergeny po-
chodzenia roslinnego (pytki traw,
drzew), zwierzecego (pidra ptakow,
siers$¢ zwierzat), pokarmy (mleko, jajka,
mieso, niektére warzywa iowoce), a tak-
ze inne czynniki—klimat czy zanie-
czyszczenie Srodowiska.

—Coje wywotuje?

—Predyspozycja do wyprysku
atopowego —iinnych chordb atopowych
—zalezy od wrodzonego lub nabytego
niedoboru filagryny, czyli biatka zawar-
tego wnaskorku, co prowadzi do zabu-
rzeni czynnosci bariery naskorkowej,
utatwiajac wnikanie potencjalnych aler-
genoéw iich dostep do komorek prezen-
tujacych alergeny. Mutacja w genie
filagryny powodujaca uposledzenie pro-
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dukcji tego biatka stanowi silng predy-
spozycje do atopowego zapalenia skory
Mutacja ta dotyczy okoto 9 proc. ludzi
pochodzacych z Europy. Choroba ujaw-
nia sie zazwyczaj w pierwszych miesia-
cach zyciaipolega na wystepowaniu
swedzacych zmian zapalnych skory,
znadzerkami skory, suchoscia i ztusz-
czaniem naskorka. Charakterystyczng
cecha jest uporczywy swiad, utrudniaja-
cy zasypianie, wywotujacy niepokoj,
rozdraznienie. Czasami zmianom tym
towarzyszy kolka jelitowa, biegunka, ka-
szel lub tzawienie spojowek. Przebieg
choroby bywa przewlekty, wieloletni

z okresowymi zaostrzeniami objawow.

—Jak si¢ ja diagnozuje?

—Rozpoznanie jest mozliwe na podsta-
wie charakterystycznych objawdw cho-
roby, zazwyczaj nie jest trudne dla leka-
rza specjalisty, chociaz powinno by¢ r6z-
nicowane z innymi chorobami skory.
Bardzo trudne jest natomiast ustalenie
czynnikéw zaostrzajacych chorobe,
alergenéw i mozliwych powiktan. Po-
mocne jest wykonywanie diagnostycz-
nych testow skornych i badanie krwi

na obecnos$c¢ swoistych przeciwciat skie-
rowanych przeciwko konkretnym aler-
genom.

—Leczeniejest skomplikowane?
—Polega na stosowaniu antybiotykow
ikortykosterydéw w masciach i kre-
mach, intensywnym nawilzaniu zapal-
nie zmienionej skory za pomoca tzw.
Emolientow, czyli emulsji i kremow

o dziataniu przeciwzapalnym. W ciez-
kich przypadkach stosowane jest lecze-
nie lekami immunosupresyjnymi,
przeciwhistaminowymi. Leczeniem
wspomagajacym jest fototerapia—z wy-
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korzystaniem specjalnych urzadzen
emitujacych promieniowanie UVA lub
UVB-wptywajaca pomocniczo naredu-
kowanie objawow choroby. Leczenie
szpitalne w takich przypadkach jest ko-
nieczne poniewaz problemem sg wtorne
zakazenia bakteryjne, grzybicze i wiru-
sowe, obecnos¢ czynnikow powoduja-
cychlub nasilajacych AZS - obecnoé¢

w diecie silnie uczulajacych pokarméw,
pozostawanie w kontakcie z alergenami
lotnymi, czynniki emocjonalne —a takze
nie stosowanie si¢ do zalecen pielegna-
cyjnychizalecanego leczenia.

—Kosmetyki moga nas uczulac?

—W kosmetykach zawarte sa liczne
czynniki, ktére moga wywotywac uczu-
lenie. Szczegdlne znaczenie maja sub-
stancje zapachowe, konserwanty i pod-
toza kremow, szampondw oraz kosme-
tykow upiekszajacych. Istnieje kilka ty-
siecy substancji zapachowych, ktore
taczy sie wrodziny, tzw. nuty zapacho-
we. Obejmuja one substancje pochodze-
nia naturalnego, czyli olejki eteryczne,
isyntetyczne substancje zapachowe.
Wywieraja one czesto odczyny
fotoalergiczne, pozostawiajace dtugo
utrzymujace sie przebarwienia skory .
Szczegolnie podatne sa osoby obciazone
stanem atopii, a takze ze skora wrazliwa.
Substancje zapachowe s3 bardzo szero-
ko rozpowszechnione i moga wywoty-
wac wiele niepozadanych reakcji
podraznieniowych i alergicznych.

—Mozemy jako$ temu zapobiec?
—Podstawowa rada—nie nalezy naduzy-
wac kosmetykow, ktore wywotuja jakie-
kolwiek niekorzystne reakcje ze strony
skory. Mozliwe jest wykrycie czynnika
uczulajacego za pomoca testow skor-
nych. Tojednakjest trudne, gdyz kosme-
tyki moga zawiera¢ wiele réznych sub-
stancji, aich sktadowe s3 czesto tajemni-
caproducenta.

—Jesli dany kosmetyk zacznie nas
uczulaé, czy to oznacza, ze juz nigdy
nie bedziemy mogli go uzy¢?

—Nie tylko ten konkretny kosmetyk nie
bedzie mogt by¢ stosowany, ale takze in-
ne, o podobnym sktadzie. W alergii

na kosmetyki sa mozliwe liczne reakcje

krzyzowe. Nalezy pamietac, ze substan-
cje zawarte w kosmetykach moga wywo-
tywac reakcje podraznieniowe, ktore sa
mniej grozne od alergicznych i tatwiejsze
do wyeliminowania pod warunkiem
wezesnego ich wykrycia.

—Wspomniata Pani o pokrzywce. Co
totakiego?

—Pokrzywka jest to niejednolity

pod wzgledem przyczynowym zespot
chorobowy, ktéry charakteryzuje sie
wystepowaniem babli pokrzywkowych
iobrzekunaczynioruchowego. W zalez-
nosci od dtugosci trwania wyrdznia sie
pokrzywke ostra, pokrzywke nawracaja-
caipokrzywke przewlekta. Dwukrotnie
czesciej wystepuje ona ukobiet, szcze-
g6lnie w wieku Srednim, rzadko u dzieci.
Zobserwacji klinicznych wynika, e ro-
kowanie w pokrzywce przewlektej po-
garsza sie w przypadku wspétistnienia
babliiobrzeku. Pokrzywka ostra moze
towarzyszy¢ reakcji anafilaktycznej, kto-
rajest niespodziewana i potencjalnie
$miertelna reakcja nadwrazliwosci typu
natychmiastowego. Jest ona spowodo-
wana uwolnieniem bardzo aktywnych
mediatoréw farmakologicznych z komo-
rek skory i innych tkanek, ktore wywotu-
ja kliniczne objawy, obejmujac wiele or-
ganow i uktadéw —zazwyczaj skory,
uktadu oddechowego, pokarmowego
isercowo-naczyniowego. Objawy to spa-
dek ci$nienia krwi, omdlenie, chrypka,
dusznos$¢, biegunka, goraczka izmiany
skorne. To trzeba podkresli¢ —anafilak-
sja u dzieci i mtodziezy, a takze u doro-
stych, jest stanem zagrozenia zycia, kt6-
ry wymaga natychmiastowej interwencji
medyczne;j.

—Jak zy¢ z alergicznymi chorobami?
Corobic, Zeby jak najmniej przeszka-
dzaly w codziennym funkcjonowa-
niu?

—Najistotniejszym elementem jest profi-
laktyka, aw przypadku wystapienia cho-
roby—wczesna interwencja diagnostyka
ileczenie u specjalisty. Edukacja stanowi
jeden zistotnych elementow leczenia,
bo wptywa na cheé podjecia wspélnych
dziatan pacjenta zlekarzem. A to juzjest
krok w dobra strone.
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